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Sam u tabela ku ca lika za swikili."Ha ku kuswaneli
ku ca lico za swikili ze nata ,mushimani waka.” Ku
bulela bomahe boSesilia.







Kachenu bomahe boSesilia ba
hapehile buhobe, tapi ni muloho za
lico za musihali. Ba biza,"Sam, lico za
musihali li lukile!”

“Mu hapehile lico mani za musahali,
ima?" ku buza Sam.

“Ni hapehile buhobe, tapi ni muholo
ze munati,” ba alaba.







“Oh batili...ha ni lati kuca lico za mufuta wo ze sa tabisi
ima, ni bata fela ni bata fela lico ze na ni swikili,” Sam a
bulela.

“Mushimaniwakaya lateha, kuba mwa maemoa mande
mibili ya luna itokwa lico ze inzi hande,sina buhobe, tapi
Nni muloho. Lico ze ni lukisize li tezi mavitamin
mi zi munati lu li. Hape ni li hapehile ni lilato!” bomahe
boSesilia ba bulelela Sam.




“Ilma kini lico ze ha zi li zende kuna? Kini kuca lico ze na
Nni swikili hakuli bumaswe kuna?” ku buza Sam.

“Yeo kipuzo yende mushimani waka- ni tuhele ni
kutaluseze”- ku bulela bomahe boSesilia.



*Mibili ya luna itokwa lico zende kuli i be mwamaemo a
mande, ku ba ni maata a ku kuzamaya ni kuhula. Ki ka
cwalo ku butokwa ku luna kuca lico za mufuta-futa.”

“Wabona fa mikeke ya luna ku na ni buhobe, tapi ni
muloho. Tapi ni muloho i tusa mibili ya luna kuhulisa
lilama ze kolile, masapo ni meeno ni zwelopili ya booko
bwa luna. Mi buhobe bona bu fa mubili wa luna maata.”
“Kwamifuta ye cincana ya lico lu fumana mavitamin
a shutana a tokwahala kwamibili ya luna kuli i be
mMwamaemo a mande.” Bomahe bo Sesilia ba tolokela
Sam.

“Mavitamin Kini?" kubuza Sam. Mavitamin ki a mainyani
hahulu kuli mane ha ukoni ku a bona, kono a swana sina
batusinyana baba bona kuli u ba mwa maemo a mande.






Sam nasahupulaza licoze na niswikilini
ku nahana kuli kini bomahe ha ba bulezi
kuli ne zi siyo hande ku yena. “ Kono kini
ha i sali lico ze na ni swikili?" a buza, ku
batisisa ni ciseho.

“Lico ze na ni swikili zi utwahala munati
ka kuli zi pangilwe fa swikili. Kono lico
ze na ni swikili zi na ni swikili ye nata ni
kutokwa mavitamin. Swikili ye nata i feza
maata mwamubili ni ku kulisa ni ku ku
tiseza ku bola meeno. Kona kuca hahulu
lico ze na ni swikili ha ku li bumaswe kwa
mibili ya luna.” Bomahe bo Secilia ba
toloka.




Sam ni bomahe bo Sesilia ba ina hamoho fa fasi ni kuca
lico ze matafaza mubili za mufuta-futa za nako ya
musihali. “Ima, lico ze ki zende hahulu ni ku utwahala
munati ni kuni kulisa luli. Na li tabela!” Kubulela Sam
ku bomahe. “Ni ikutwa hande u li tabezi mushimani



waka.” Ku alaba bomahe boSesilia. Sam a bulela:
“Ze mubulezi za lico ze na ni swikili za sabisa,
Oh mwanake wa
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ni ipa musula ku lica hape
mushimani ya lateha,kauke usike wabilaela. Ha
AwWi ka nako wakona ku ca lico ze na ni swikili.
Kono isiAi ze Aata hape isini nako ni nako, mi
cwale lu sike lwa libala kukenisa meeno a luna
busihu ni busihu ni kakusasani. Zeo zi lutusa
kuba ni meeno a tiile ku fitela ha lu ta supala’
Kwa alaba bomahe bo Sesilia.

?

Lico za lata hahulu fa Sam ki buhobe, tapi ni
muloho- ki lico mani zolata wena? “Kana wa
ziba kuli kunani miselo ye utwahala munati ni
ye utwahala ku wawata sina lico ze na ni swikili
ze zwa mwa lintolo? Ki miselo mani ye u ziba
ye utwahala munati ni ye uziba ye utwahala
wawata?”
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