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Sammi ge kaise ǂkhon xūn xa ǃgâibahe. “Kaise ǂgui 
ǂkhon xūna ǂûs ge sa ǃaroma ǃgâ tama hâ” tis ge mama 
Sesiliasa ǁîba ra mîba.





Nētsēs ge mama Sesiliasa mai, ǁau-i tsî 
ǃhanaǂûn tsîna tsēǃgâǁaeb ǂûs ǃaroma 
sâi hâ. “Sam ǂû-i ge a ǂhomisa” tis ge 
ra ǂgai bi. “Tare-es Mamasa tsēǃgâǁaeb 
ǂûse ǂhomi hâ?” tib ge Samma ra dî. 
Os ge “Kaise ǁkhoaxa mai-i tsî ǁau-i tsî 
ǃhanaǂûn tsîna ta ge sâi hâ” ti ge ǃeream 
bi.





“Hî-î…tita ge ǁnāti ǁkhoao ǂû-e ǂû ǂgao tama hâ Mama, 
tita ge ǂkhon xūn ǀguina ra ǂû ǂgao” tib ge Samma ra mî. 

“Ti ôatse, ǂuruse hâs ǃaroma di ge sada sorode ǃgâi ǂûn, 
mai-i, ǁau-i tsî ǃhanaǂûn khami īna ǂhâba hâ. Nē ǂûn hîa ta 
go aiǂhomin ge vitamin xa ǀoa hâ tsî ǁnātikōse a ǁkhoaxa” 
tis ge mama Sesiliasa Samma ra mîba. 



“Mamase tare-i ǃaroma i nē ǂû-e tita amsi a ǃgâ? Tare-i 
ǃaroma i a tsū ǂgui ǂkhon xūna ta nî ǂû ǃkhaisa 

“Kaise ǃgâi dîs ge ti ôatse - a ta mîǃāba tsi” tis ge Mama 
Sesiliasa ra mî. 



“Sada sorodi ge ǃgâi ǂûna ǂhâba hâ ǂuruse hâ, ôasa tsî ta 
gon tsî nî kaise. ǁKhāti i ge a ǂhâǂhâsa sada nî ǃgâi ǁkhāsiba 
ūhâ ǂûna ǂû ǃkhaisa. 

Mûts rasen ge sada ǃoregu ǃnâ mai-i, ǁau-i tsî ǃhanaǂûna hâ. 
ǁAu-i tsî ǃhanaǂûn ge sada sorodi nî ǀgaisa ǁapagu, ǂkhōn 
tsî ǁgûna ūhâ tsî sada ǂkhûde ǀaroǃnâ/ ǀomkhâi kaise. Mai-i 
ge sada sorode ôasasiba ra mā. 

Mâ ǂûǃnôa-i hoa-e xu da ge ǃkharaga vitaminn sada sorodi 
ǂhâba hâna ra hō” tis ge Mama Sesiliasa Samma ra mîǃāba. 
“O vitamina kha a tae?” tib ge Samma ra dî. 

Vitaminn ge ǁnātikōse a ǂkhari tsîts mû tama hâ xawen ge 
ǂîna ǂkhari hui-aoron sats nî ǂuruse hâ ǃkhaisa ra mûǂamn 
ase ī.





Sammi ge noxopa ǂkhon xūn âb xa gere 
ǂâi tsî tare-i ǃaromas ǁîb mamasa ǁîn ǁîb 
ǃaroma ǃgâi tama ti goro mî ǃkhaisa ra 
dîsen. Tsîb ge “O tare-i ǃaroma ǂkhon xū 
tide?” ti ǂan ǂgao hâse ge dî. 

“ǂKhon xūn ge ǃgâise ra ǁkhoa, sukuri-i 
ǀkhan kurusa xui-ao. ǂKhon xūn ge ǂgui 
sukuri-e ūhâ xawen ge vitamina ūhâ tama 
hâ. ǃNāsa sukuri-i ge sa sorosa ǂkhabu kai, 
ǀaesen kai tsî ǁkhāti ǂkhabusa ǁgûna ra mā. 

ǁNā-amagas ge ǂgui ǂkhon xūna ǂûsa sada 
sorodi ǃaroma ǃgâi tama hâ” tis ge Mama 
Sesiliasa ra mîǃā.



Sammi tsî Mama Sesilias tsîra ge ǂnûǃgamsen tsî nē ǃgâi 
tsēǃgâǁaeb ǂûsa ge ǂû. “Mamase, nē ǂû-i ge kaise ǁkhoaxa 
tsî amase ra ǁâ kai te. ǃGâiba te a!” tib ge Samma ǁîb îsa ra 
mîba. “Gangan ta ge ra ǃgâibahets a ǃkhais xa ti ôatse” tis ge 
Mama Sesiliasa ra mî. 



Sammi ge “ǁNās goro Mamasa ǂkhon xūn xa mî xūn 
ge kaise a ǃaoroxa, tsî ta ge tita ǁkhawas tsîna ǂkhon 
xū-e ǂû tide!” “Ae ti ôate, tā ǁnātikōse ǁnā xū-i ǀkhā 
ǁae. Soaron ǃnâts ge tox ǂkhon xūron tsîna a ǂû 
ǁkhā. Kaise ǂguises ose tsî ǃnākorobes ose, tsî da 
ge xawe ǁgûna mâ ǃoes tsî ǁgoagab hoaba ǃanusa 
ǀuru tide. Nēs ge ǀgaisa ǁgûn, kaira da nîs kōse ūhâs 
ǃoa ra hui da” tis ge Mama Sesiliasa ra ǃeream. 

Nēsisa xu i ge mai-i, ǁau-i tsî ǃhanaǂûna a Sammi di 
ǂoaǂamsa ǂû—mâ-e a sa ǂoaǂamsa ǂû? 

ǂAn du ge i ǃhanaǂûn 2nîn ân ǂkhon tsîn ǀnîna 
ǀkhurun tsîn stordi ǃnâ da ra ǁama ǂkhon xūn di 
sîsenǂuiba sada ǁgûn ai ūhâ ǃkhaisa? Mâ ǃhanaǂûn 
ǀkhuruse ra ǁkhoan tsî ǂkhonse ra ǁkhoan tsîna du 
a ǂan?
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